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Presseinformation

Hochkaratiger Gedankenaustausch

Unter dem Titel '"Strategien fiir ein gesundes Altern” Ilud die
Geschaftsfuhrung der Karntnher Humanomed Consult Donnerstag Abend zum
Humanomed Dialog: Mit den renommierten Wissenschaftern Prof. Dr.
Jeanette Strametz-Juranek und Prof. Dr. Markus Hengstschlager diskutierten
fuhrende Vertreter aus Gesundheit, Wirtschaft und Wissenschaft sowie
Spitzen der Osterreichischen Versicherungswirtschaft.

Wien, 19.03.2010 - Donnerstag Abend fand im Wiener Hotel Le Meridien eine
hochkaratig besetzte Diskussionsrunde zum Thema "Strategien fir ein gesundes
Altern” statt. Auf Einladung der beiden Humanomed Geschéftsfiihrer Dkfm. Helmut
Eder und DI Werner Hérner, diskutierten Univ. Prof. Dr. Strametz-Juranek
(Abteilung fir Kardiologie und der Stabsstelle fiir Gendermainstreaming), Univ.
Prof. Dr. Markus Hengstschlager (Abteilung flr medizinische Genetik der Meduni
Wien) mit Generaldirektor der Pensionsversicherungsanstalt Dr. Winfried Pinggera
und Dr. Peter Eichler, Vorstandsdirektor der UNIQA PensionsversicherungsAG.

Ausgangsbasis fir den spannenden Gedankenaustausch boten zwei
wissenschaftliche Impulsvortrage von Prof. Hengstschlager Uber die Mdglichkeiten
und Grenzen von Gentests fir den Prozess des gesunden Alterns, sowie von Prof.
Strametz-Juranek Uber die Berlcksichtigung von gendermedizinischen Aspekten
vor allem im Kkardiovaskularen Bereich. Beide Vortrage richteten ihr
Hauptaugenmerk vor allem auf neue Mdglichkeiten, PraventionsmaBnahmen far

gesundes Altern zu nutzen.
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Bei der anschlieBenden Diskussion trafen Aspekte der Wissenschaft und
Forschungsergebnisse und das konkrete Umfeld aus Versicherungssicht auf

konstruktive Weise auf einander.

.Eine unserer Kernkompetenzen ist der Kur- und Rehabilitationsbereich. Eine
fundierte Diskussion wie diese, die direkt an der Schnittstelle zwischen
Wissenschaft und gesundheitsékonomischen Entscheidungstrdgern stattfindet, gibt
uns  weitere interessante  Aspekte fir die  Entwicklung  weiterer
Gesundheitsangebote”, so Gastgeber DI Werner Hoérner, Geschaftsfiihrer der

Humanomed.

Prof. Dr. Hengstschlager: Wie sinnvoll sind Gentests fiir alle?

Prof. Hengstschlager warf in seinem Vortrag die Frage auf, ob und in welchem
AusmaB die Ermittlung einer genetisch bedingten Vorbelastung in jungen Jahren
sinnvoll sei. “Viele Menschen wollen schon in jungen Jahren - vor dem mdéglichen
Auftreten altersbedingter Erkrankungen - mobglichst viel (dber etwaige
bevorstehende Risiken wissen, um letztendlich friih genug entgegen wirken zu
kénnen. Hier kbénnten genetische Untersuchungen (so genannte préadiktive
Gentests) von groBer Bedeutung sein.“ so Prof. Hengstschlager, der gleichzeitig
auch auf die Grenzen dieser Tests hinwies, denn: ,Solche Tests kénnen unter
Umstédnden auch mehr Probleme machen, als sie I6sen”. Es ware demnach eine
gesundheitsbékonomische Herausforderung, zu steuern, wann und in welchem

AusmalB pradiktive Gentests sinnvoll und zielfiihrend seien.

Prof. Dr. Strametz-Juranek: Gendermedizin fir mehr Lebensqualitat im Alter

Prof. Strametz-duranek, die vor allem die geschlechterspezifischen Unterschiede im
Bereich der Herz-Kreislauferkrankungen untersucht, wies in ihrem Vortrag darauf
hin, dass durch die Umsetzung von gendermedizinischen Forschungsergebnissen
in die Praxis viel erreicht werden kann: ,Gesundheit, Lebensqualitit und
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Wohlbefinden, auch im Alter, kann durch die Berticksichtigung von
gendermedizinischen Aspekten entscheidend gesteigert werden. Je mehr sich die
Berticksichtigung der geschlechterspezifischen Unterschiede sowohl bei Prdvention
als auch bei Diagnose und Behandlung durchsetzt, desto mehr kann auch in der
letzten Lebensphase an Lebensqualitidt gewonnen werden”, so Prim. Dr. Strametz-
Juranek. Unterlegt wurde diese Aussage an konkreten Beispielen im Bereich der
Herz-Kreislauferkrankungen. ,Wir wissen heute, dass Herz-Kreislauferkrankungen
bei Médnnern haufiger vor dem 50. Lebensjahr auftreten, bei Frauen hingegen nach
der Menopause ein deutlicher Anstieg zu verzeichnen ist. Auch sprechen beide
Geschlechter unterschiedlich auf verschiedene Wirkstoffe an, was flir uns bedeutet,
dass Frauen und Mé&nner unterschiedlich behandelt werden mussen”, sagte Prim.
Dr. Strametz-Juranek. "Je mehr Wissen dartber wir in der Praxis anwenden, desto
stdrker kénnen wir auf die Lebensqualitdt in der letzten Lebensphase positiv

einwirken.”

Uber die Humanomed Consult

Unter dem Dach der Humanomed Consult werden die drei fihrenden privaten
Gesundheitsbetriebe Kérntens, das traditionsreiche Kur- & Rehabilitationszentrum
Althofen, die Privatklinik Althofen und die Privatklinik Villach betrieben. Aktuellstes
Vorzeigeprojekt der Humanomed Consult ist die derzeit im Bau befindliche
Privatklinik Maria Hilf in Klagenfurt, die 2010 er6ffnet werden soll. In Summe
beschéftigt das Unternehmen rund 900 Mitarbeiter und erwirtschaftet einen
Jahresumsatz von rund 80 Mio Euro.

Zum immer wichtiger werdenden Geschéaftszweig entwickelt sich fir den
Gesundheitsanbieter auch der Bereich Consulting und Projektentwicklung,
insbesondere die Planung und Betriebsberatung von Gesundheitseinrichtungen in

Sid- und Osteuropa.
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Pressekontakt:

Mag. Ulrike Koscher-Preiss

Humanomed Consult
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