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HUMANOMED ACADEMY
TRAINING & EDUCATION

Fortbildung fur Ergotherapeuten
Manuelle Therapie in der Ergotherapie:
Schulter Grundkurs

Inhalt:

Anatomie, Biomechanik und Pathologien von Schulter und Schultergurtel
Palpation aller Knochen und Gelenksstrukturen von Schulter und Schultergurtel

Untersuchung von Schulter und Schultergurtel mittels z. B. aktiver und passiver
Bewegungstests, Traktionstests, Kompressionsteste

Behandlung von Schulter und Schultergurtel mittels z. B. aktiver und passiver
Bewegungstests, Traktionstests, Kompressionsteste

Erarbeitung spezieller Therapieplane bei ausgesuchten Pathologien z. B.:

» Proximale Humerusfrakturen

» Schulterluxationen und -subluxationen

« Omarthrosen

« Degenerative Veranderungen der Schultergurtelgelenke

o Tossy-Verletzungen

« Luxationen des Sterno-Claviclar-Gelenks
Gelenkfehlstellungen

Erlauterungen von bildgebenden Verfahren (z. B. R, CT, MRT, Ultraschall)

Den Schwerpunkt bildet der praktische Teil.
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Humanomed Zentrum Althofen, Haus 2, Ergotherapieraum UG
Moorweg 30, 9330 Althofen

25.04.2026 | 09:00—-18:00 & 26.04.2026 | 08:00—15:00

Einheiten: 18 Unterrichtseinheiten 4 45 Minuten

Kosten: 180 € inkl. Verpflegung vor Ort

INFOS UND ANMELDUNG BIS 15.03.
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